
13：30～14：30

11：00～12：00 14：00～15：00 19：30～20：30

ハートフル

エクササイズ

13：00～14：00 21：00～22：00

ラテン ダンスタイム

エクササイズ 専門クラス

13：30～14：30 15：30～16：30

10：00～11：00 11：00～12：00 15：00～16：00 19：30～20：30

競技選手 ラテン

専門クラス エクササイズ
中級 中級

土

木

金
上級 中級

火
上級 初級

　〚　各種クラスレッスン　〛

月
上級




